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EinfGhrung

1. Aminosaure-peptid-komplex
BCAA IPH AVN

2. Ergebnisse der Forschung
des IPH AVN-Peptides

— Untersuchung der Bioaktivitat
des IPH AVN-Peptid-Komplexes
in Kulturen der Endothelzellen der Ratten

3. Ergebnisse der forschung
des komplexes BCAA IPH AVN

— Wirkung der Sporternahrungsprodukte
BCAA 2:1:1, BCAA 2:1:1 + PEPTIDE COMPLEX
IPH AVN auf Muskelkrafte und physische
Erschopfbarkeit der Mause

— Einschatzung der Wirkung
des Sporterndhrungsproduktes
BCAA 2:1:1 + Peptid-Komplex IPH AVN
wahrend Trainieren der Profisportler
und der Personen, die sich in
Netz-Fitness-Zentren trainieren
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INNOVATIVES UNTERNEHMEN

Ideal Pharma Peptide

Die Ideal Pharma Peptide GmbH ist die innovative europdische Firma, die einzigartige
Peptidkomplexe IPH unter Bertlicksichtigung der Welterfahrung und Kenntnisse

Uber Peptide. Sie verwendete die Technologie der Herstellung und Methoden der
Untersuchung der Peptidkomplexe durch Durchfiihrung der Untersuchungen deren
Wirksamkeit, sowohl in reiner Form als auch in Produkten auf der Basis der Peptide.

Peptidkomplexe, entwickelt von
der Firma fUr die Lebensmittel —
und Kosmetikindustrie, sowie

far Sporterndhrung und
Nahrungserganzungsmittel, wurden
die Verkdrperung der Ergebnisse
der Weltforschungen.

Die Herstellung der Peptide und
Peptidkomplexe wird als der kom-
plexe spitzentechnologische
Prozess und das Vorhandensein der
komplexen hochtechnologischen
Entwicklungen, Methoden und der
grofRen Wissenschaft-und Laborbase
angesehen. Nicht alle Firmen ver-
flgen Uber solche Ressourcen.

Die Investitionen helfen, dieses
Problem zu |6sen.

Investitionen in Innovation sind
die Méglichkeit zur Erhdhung

des Kapitals und Beschaffung

des Zeichens fur die Firma.

Am Markt der Standardprodukte
ist zu viel Konkurrenz, so dass der
Mehrwert fUr den Hersteller ziem-
lich gering ist. Wir lassen unseren
Partnern, ihre Gewinne zu maxi-
mieren, indem sie Technologie und
Prozesse verbessern, die Kosten
der Produktherstellung reduzieren
und Rohstoffreserven in den Lagern
haben.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

Innovative fertigte Komplexe, entwi-
ckelt von uns, lassen unseren Partnern,
eine fertige Geschaftslésung mit dem
Mehrwert des Endprodukts zu bekom-
men. Unsere Peptidkomplexe sind
fertige hochtechnologische Produkte
zur Umsetzung lhrer wildesten Plane.
Dies ist eine Gelegenheit, die neu-
esten Produkte zu produzieren und
sie schnell auf den Markt zu bringen.

Unser Jahrhundert entwickelt

sich schnell, deswegen erhdhen

die Hersteller, die vielversprechende
wissenschaftliche L&é6sungen verwen-
den und als Erste innovative Produkte
auf den Markt bringen, den Marktanteil
der Firma wesentlich und bekommen
den maximalen Gewinn.

Weltmarktvolumen
der Produkte mit Peptiden,
Mrd. $
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Zum ersten Mal wurden Peptide im 1990

von dem deutschen Chemiker Hermann
Emil Fischer entdeckt. Der Wissenschaftler
brachte die Hypothese vor, dass Peptide aus
den Ketten der Aminosduren besténden,

die von bestimmten Verbindungen gebildet
wiirden. Erst nach zwei Jahren erzielte er
unwiderlegbare Beweise liber die Existenz
von Peptidverbindungen. Im 1905 erfand

Professor Jean Martinez, der der o)
begabte Wissenschaftler im Gebiet

der Medizinchemie, Pharmakologie O
und Biologie der Peptide, hat einen O
grofen Beitrag zur Entwicklung

der Methode der organischen

und peptidischen Synthese, sowie

zur Erzeugung und Synthese der
verschiedenen starkwirkenden

Geschichte der Peptide

Seit dem Ende des vorigen Jahrhunderts
werden Peptide in groBem Umfang im
Sport verwendet und ersetzen hormonale

Die Wissenschaft entwickelt
sich schnell. Peptide wurden erst
vor 100 Jahren entdeckt und schon

er eine Methode der Synthese von und selektiven Neuropeptide und O Préparate. Dam!'t der Sportler Krafft, ' heute wurden sie der Bestandteil
Peptiden im Laboratorium. Von hier an Biomaterialien, die Biomolekiile O Ausdauer und eine rasche Regeneration unseres Lebens.

begannen die Wissenschaftler die Struktur enthalten, geleistet. erzielt, sind Training und eine richtige

der verschiedenen Verbindungen zu Ernahrungsweise nicht ausreichend.

untersuchen, die Methode der Spaltung der Elf benot:gt unbgdmgt Prapgrate, 'dre

polymeren Verbindungen in Monomere zu die selektive Wirkung auf eine Reihe

entwickeln und Peptide im Laboratorium zu von Hormonen ohne Storung des

herstellen. Hormonhintergrunds des Kérpers leisten.

I % %%
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Zum ersten Mal... Irgendwann... Vor kurzem... Heute... Morgen...

O © O
IPH IPH IPHO‘
O O ®

In den 70-er Jahren gelang es, den Schiilern
des schweizerischen Arztes Paul Niehans
O embryonale Zellen "zu konservieren". Der
Nobelpreistrager Doktor Otto Warburg
auf dem Gebiet von der Biologie hat auf

O experimentellem Weg bewiesen, dass
O Zellkulturen, die eine derartige Behandlung
durchliefen, ihre Haupteigenschaften
beibehielten. Nach dieser Erkenntnis
erschien in der Welt die erste zellulare

Kosmetik, die sich spdter in das
umfangreiche und vielversprechende
Gebiet der dermalen Reduktanten
(Reduktionsstoffe) ausgewachsen hat.

Der russische Wissenschaftler, Doktor
der Medizin Khavinson Vladimir

hat die Untersuchungen im Gebiet

der Biochemie, Gerontologie und
Immunologie durchgefiihrt. Diese
Untersuchungen erméglichten die
Entwicklung der Technologie der
Peptidregulierung fiir Erhéhung

der Lebensdauer und — Qualitdt,
Verlangsamung der Prozesse der
Alterung und Korrektur der Funktionen
aller Systeme und Organe des Korpers.
Innovative Entwicklungen des Professors
im Gebiet der Synthese und weiteren
Verwendung der kurzen Peptide wurden
der echte Durchbruch in seiner Arbeit.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

Die Peptidkomplexe, entwickelt von
der Firma Ideal Pharma Peptide GmbH,
unterscheiden sich von vorhandenen
synthetischen Peptidprodukten

durch ihre innovative Formel. Sie sind
in gewéhnliche Sporterndhrung

(BCAA, Arginin, Glutamin, Karnitin,
Kreatin, Taurin und so weiter), die alle
Sportler, unabhéngig von dem Niveau
des Professionalismus, verwenden,
eingeschlossen. Sie sind einfach

zu verwenden und zugdnglich fiir jeden
Sportler.
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IDEAL PHARMA PEPTIDE AMINOSAURE-PEPTID-KOMPLEX BCAA IPH AVN

BCAA IPH AVN
iSt ei n in novatives PrOd U kt, Niitzliche Eigenschaft von BCAA
das BCAA und kurzes e e o o

Die Aminosauren des Komplexes these von Insulin. Die Einnahme
= m sind das wichtigste Baumaterial von BCAA férdert eine Erhdhung
I PH AVN - Pe pt I d bel n ha Itet far Muskelfasern. Die Einnahme der Menge von Glutamin, das die
des Aminosaurekomplexes BCAA wichtige Rolle bei der Erzeugung
IPH AVN ermoglicht es, das Wachs- des Wachstumshormons spielt.
tum der Muskelmasse auch ohne Der Aminosaurekomplex ver-
Kohlenhydrate in der Nahrung sorgt den Kbérper mit Substanzen
Zugrunde des Produkts liegt der Aminosaurekomplex BCAA, der aus drei zu stimulieren. fUr Erzeugung der neuen Eiweil3e,
unersetzbaren Aminosduren: Isoleucin, Leucin und Valin besteht. 2. Ethdhung der Ausdauer und Ener- stimuliert die Bildung von Insulin,
. . . . . das dem Muskelgewebe schnell
gie. Bei dem intensiven Trainieren N - i
. . : - Nahrstoffe zuflhrt und ihr Wachs-
) . o ] . ) werden die Vorrate der Aminosau- ]
Das sind die wichtigen Elemente des Der Peptidkomplex ist leicht bekdmm- ren im Karper verbraucht, und um tum beschleunigt.
EiweiBBes, die selbststadndig nicht syn- lich, wirkt auf dem molekularen Niveau das erforderliche Niveau ,zu erzie-
thetisiert werden und von auf3en ein- und schafft glinstige Bedingungen len, beginnt der Kérper, sie aus
zukommen sind. fir Wachstum der Muskelmassen. i '

dem Muskelgewebe zu nehmen.
Die Einnahme des BCAA-Kom-
plexes wirkt diesem destruktiven
Prozess entgegen und sattigt den
Kérper mit den notwendigen Ami-
nosauren. Die Komponente Leucin
Q in der Verbindung mit Isoleucin gibt
J\O dem Korper zusatzliche Energie,
die fur ein hochwertiges und langes
Q Training notwendig ist.

J 3. Fettverbrennung. Die Einnahme

des Komplexes wirkt auf Gewicht

Q) des Korpers. Der Komplex wirkt
auf solchen Hormon, wie Leptin,

\J\O 9 das die metabolischen Vorgange

reguliert. Solche Aminosauren,

©

J

[/

9 9 wie Leucin und Isoleucin, wirken

J
-
/ Leucin Q auf Energiesynthese, in dem sie den
Q 9 Appetit unterdricken und zur Ver-
9 J brennung des Hautfettes beitragen.
Jé\)

9

9

Valin Isoleucin
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IPH AVN-Peptid-Komplex

Der innovative Komplex BCAA ist durch kurze

Peptide IPH AVN erganzt

Peptide sind physikalisch aktive
Verbindungen, die solche Struktur,
wie Eiwei3e haben. Sie unterscheiden
sich nur durch die GréRe der Molekdl,
die kleiner sind, deswegen werden
sie zu der Nanowelt zugerechnet.

Sie kdnnen mehr als 20 Aminosauren
(Polypeptide) enthalten, aber die kur-
zen Peptide bestehen nur aus 3-4
Aminosduren, die mit einander durch
Peptidverbindung verbunden sind.

Die kurze Verbindung macht sie effekti-
ver und unschadlicher.

Peptide wirken auf viele Funktionen
des Kérpers, beginnend von

der Regulation der Gene und bis

zur Entfernung der Toxine aus dem
Koérper. Inre Wirkung hangt davon ab,
welcher Gruppe sie angehdren.

Kurzes Peptid IPH AVN ist ein Peptid
des vaskuldaren Systems.

@)

AMINOSAURE-PEPTID-KOMPLEX BCAA IPH AVN

Eigenschaften

des IPH AVN-Peptid-Komplexes

1. Die Gewahrleistung des Schutzes

der GefaBe des Blutssystems.

2. Die Erhdhung der Ausdauer
und Resistenz der GefdBBe zu dem
intensiven Trainieren.

3. Die prophylaktische Wirkung mit
der Minderung des Risikos der
Entwicklung der kardiovaskularen
Krankhaftigkeiten.

4. Die Verlangsamung der Alterungs-
prozesse des Kérpers, einschliel3-
lich der Minderung der Elastizitat
des Endothels der GefaRe.

5. Minderung der Wirkung der nega-
tiven Faktoren der AuBenwelt
auf Herz-und GefaBsystems.

Ergebnis

Aminosaurekomplex BCAA

in Verbindung mit IPH AVN-Peptid
erhéht die Ausdauer des Korpers,
fordert das normale Wachstum

der Muskel und schitzt die GefaRe
des Blutssystems wahrend des intensi-
ven Trainings und danach.

A
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Es wurde wissenschaftlich bewiesen,

dass die regelmanBige Verwendung der Produkte
vom tierischen Ursprung die Entwicklung

der Herzpathologien verursacht. Solche Nahrung
macht unser Blut viskos, dndert den hormonellen
Hintergrund und erh6ht den Cholesterinspiegel.

Kurzes IPH AVN-Peptid wirkt diesem

Prozess entgegen und schiitzt den Kérper

vor den schddlichen Auswirkungen

der schadlichen Lebensmittel. Gesundes
Essen in der Verbindung mit IPH AVN-Peptid
ist die optimale L6sung zur Vorbeugung

von “unheilbaren” Erkrankungen des Herz-und
GefdfRsystems.

Der IPH AVN-Peptid-Komplex,

der Zals kurzes Peptid angesehen
wird, ganz bekdmmlich ist und schnell
ins Blutssystem transportiert wird.

Das innovative Produkt enthalt keine
Konservierungsmittel und anderen
schadlichen Zusatze.
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ERGEBNISSE
DER FORSCHUNG
DES IPH AVN-PEPTIDES

UNTERSUCHUNG DER BIOAKTIVITAT
DES IPH AVN-PEPTID-KOMPLEXES

IN KULTUREN DER ENDOTHELZELLEN
DER RATTEN
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Ziele und Aufgaben
der Forschung

Das Ziel der Untersuchung

Das Ziel der Forschung besteht an der Untersuchung der angioprotektiven
Eigenschaften des Peptids mit dem Bedingungsnamen IPH AVN in Kulturen
des Endothels der Ratten.

Um dieses Ziel zu erreichen,
wurden folgende Aufgaben

N o7 X/
Mttt RN 7! gestelit
Y e ¥ LT HS 1. Wirkung des IPH AVN-Peptid
TS A KA 6 AL . Wirkung des eptids
A%y A KT & f die Expression des Prolifera-
NS R var A > auf die Expression des Prolifera
V’Vg‘.f‘}r‘@g/jﬁ%" ’ ‘a tionsmarkers Ki67 und des Mar-
/R RN ) ’ kers der Apoptose 53 in "jungen”
¥ und "alten” Kulturen der Endothel-

zellen der Ratten

. Untersuchung der Wirkung des
IPH AVN-Peptids auf die Expres-
sion des Markers der Angiogenese
VEGF und des Markers Interzellula-

. ’ ren Kontakts Cx43 in den "jungen”

" und "alten" Kulturen von Endothel-

zellen der Ratten;

D%
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N
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. Die Entdeckung der vermutlichen
Mechanismen der vasoprotektiven
Wirkung des IPH AVN-Peptides.

FORSCHUNG UNTERSUCHUNG DER BIOAKTIVITAT DES IPH AVN-PEPTID-KOMPLEXES
IN KULTUREN DER ENDOTHELZELLEN DER RATTEN

Materiale und Methode
der Forschung

Gruppe der Tiere

Als Objekte der morphofunktionel- FUr meisten Teil der dissoziierten
len Forschung wurden die primaren Zellkulturen ist die Peptidkonzentration
Kulturen der Zellen der GefaBwande von 20 ng/ml optimal.

der jungen Ratten der Wistar-Linie
genommen. Diese Tiere wurden

in Bedingungen von Vivarium bei dem
Raumtemperatur mit einem 12-stundi-
gen Zyklus von Licht und Dunkelheit,
mit dem freiem Zugang zu Wasser
und Nahrung in dem Standarddiat ent-
sprechend den Standards der Haltung
der Labortiere gehalten.

Die Kultivierung wurde bis zur 3. Passage
und bis zur 14. Passage, auf denen die
Zellen auf Platten verteilt wurden, durch-
gefUhrt, nachdem die immuncytoche-
mische Farbung durchgeflihrt wurde.

Die dritte Passage wurde als "junge”
Kulturen und vierzehnte Passage als
"alte" Kulturen entsprechend dem Modell
der Zellalterung durch Passage ange-

Im Laufe der Untersuchungsarbeiten sehen. FUr Untersuchung der angiopro-
wurden die dissoziierten Kulturen tektiven Eigenschaften des Peptides mit
der Zellen der GefaBwande der Ratten dem Bedingungsnamen IPH AVN diente
der Wistar-Linie untersucht, 3 und 14 IPH AEN-Peptid als negative Kontrolle.
Passagen:

Kontrolle
ohne Hinzuftigung
der Peptide

Gruppe 2

Hinzuftigung des IPH AVN-
Peptides in der Konzentration
von 20 ng/ml;

Gruppe 3

Hinzufligung des IPH AEN-
Peptides in der Konzentration
von 20 ng/ml

S

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN
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IN KULTUREN DER ENDOTHELZELLEN DER RATTEN

Materiale und Methode
der Forschung

Die Vorbereitung

der Arbeitslosung der Peptide

FUr die Untersuchung der angioprotek-
tiven Eigenschaften der Peptide wur-
den lyophilisierte Pulver von IPH AEN
und IPH AVN verwendet. FUr die Arbeit
mit dem Kulturmedium flr Kultivierung
der Zellen bis Konzentration von

20 mg/ml wurden sie verdlinnt.

Die Kulturden des Endothels wurden
aus den Wanden der Aorta der Ratten
der Wistar-Linie genommen. Das iso-
lierte Gewebe der GefalBwand wurde
gemahlen. Es wurde dann in eine
0,2%-ige Lo6sung von Kollagenase NB4
(Serva) hinzugeflugt, wo es im Laufen
von 30 Minuten bei 37°C gehalten
wurde. Die behandelten Zellen wurden
in Wachstumsmedium DMEM / F12
(Invitrogen), erganzt mit 10% fétalem
Rinderserum (fétales Rinderserum,
FBS, Autogene Bioclear), 100 E/ ml
von Penicillin (Gibco), 100 E/ ml

von Streptomyzin (Gibco), 2 mmol/I
L-Glutamin (Invitrogen) hinzugeflgt.

Der Wechsel des Mediums erfolgte alle
drei Tage.

Das Gesamtbild der Kulturen der
Endothelzellen der Ratten ist in der
Abbildung 1 dargestellt.

Flir immunzytochemische
Untersuchungen der Endothelzellen
wurden pramiere Antikorper: Kic7
(Verdlinnung 1:50), p53 (Verdlnnung
1:100) VEGF (Verdinnung 1:50) und
Cx43 (VerdUinnung 1:100) verwendet.

Diese Antikorper spielen wichtige
Rolle in der Funktionierung und
Alterung des Endothels:

— Protein Ki67 ist der Marker der
Proliferation, der fir Einschatzung
der Verringerung der proliferati-
ven Aktivitat der Zellen und des
Ausmalfies der involutiven Prozesse
im untersuchten Organ.

— Protein p53 ist der
Transkriptionsfaktor, der die
Funktion des Suppressors der
Bildung der bésartigen Tumoren
(durch Aktivierung der Apoptose
in den Koérpergeweben) erfullt.
Es aktiviert sich sowohl bei dem
Schaden von DNS, als auch bei
den Anstof3en oder ist das Signal
Uber Alterung der Zellen und
Beeintrachtigung deren funktionel-
len Aktivitat;

— VEGEF ist der Wachstumsfaktor des
Endothels der Gefale, Signaleiweil3,
Stimulator der Vaskulogenese und
Angiogenese;

— Cx43 — Konneksin 43, eingeschlos-
sen in Familie von Konneksinen,
Komponente der Spaltkontakte,
die interzelluldre Kanale bilden

und die Diffusion der niedermoleku-

laren Verbindungen zwischen den
anliegenden Zellen gewahrleisten.
Cx43 wird in Zellen der Gefal3e,
eingeschlossen in atherosklero-
tischen Plagues, sowie in glatte
Muskelzellen exprimiert.

Morphometrie

Diese Methode schlieBt folgendes
ein: konfokales Mikroskop Olympus
FluoView 1000 (Japan) und Software
"Olympus FluoView ver 3.1b".

In jedem Fall wurden 10 Sehfelder
bei 200-facher VergrdBerung unter-
sucht. Es erfolgte die Bestimmung
der relativen Oberflache der
Expression in Prozenten.

Die relative Oberflache
der Expression wurde gerechnet:

— als Flachenverhaltnis, das von
den immunopositiven Zellen
besetzt ist, zum Gesamtoberflache
der Zellen in dem Sichtfeld. Dieses
Verhaltnis wird in Prozenten
fUr Marker mit zytoplasmatischer
Farbung (VEGF, Cx43);

— als Verhaltnis der Flache, die
von der immunopositiven Kernen
besetzt ist, zu der Gesamtflache
der Kerne in dem Sichtfeld
fr die Marker mit der nuklearen
Expression (p53, Ki67).

Abbildung 1. Primare Kultur der Endothelzellen.
Konfokale Immunfluoreszenzmikroskopie

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

Strategische Behandlung
der Ergebnisse

Sie schlieBt die Berechnung der arith-
metischen Standardabweichung und
der Vertrauensgrenze flr jede Auswahl
ein. Die Behandlung der Angaben
erfolgte Programm von Statistica 6.0.

Fur die Analyse der Art der Aufteilung
wurde das Kriterium von Shapiro-Wilk
und Kriterium von Student (t) verwen-
det. Falls der Aufdeckung der wesent-
lichen Inhomogenitat einiger Auswahle
wurde die Methode der mehreren
Vergleiche (U-Kriterium von Mann-
Whitney mit dem kritischen Niveau
der Zuverlassigkeit der Nullhypothese
verwendet.
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Ergebnisse der Untersuchung

Die Wirkung des IPH AVN-Peptides auf Ki67-Expression
in "jungen” und "alten" Kulturen der Endothelzellen
der Ratten besteht darin, dass die Flache der Expression

IN KULTUREN DER ENDOTHELZELLEN DER RATTEN

Die Wirkung des IPH AVN-Peptides auf Expression
p53 in "jungen” und "alten” Kulturen der Endothelzellen
der Ratten: Expression p53 in "jungen” Kulturen betragt

von Ki67 bei der Kontrolle der "jungen"” Kulturen (1,3 * 0,2) % und in "alten” Kulturen — (2,0 £ 0,2) %

(2,7 * 0,2)% betrug, was zuverlassig um 1,9 mehr
als in "alten Kulturen” ist — (1,1 0,1) %

IPH AVN-Peptid IPH AEN-Peptid

Flache der Expression Ki67, % Flache der Expression p53, %
6 3
5 25
4 2
3 15
2 1
1 0.5
0 0
Kontrolle IPH AVN-Peptid IPH AEN-Peptid Kontrolle
@ 3 Passagen "Jungere” Kulturen Unter Wirkung des IPH AVN-Peptids @ 3 Passagen "Jungere” Kulturen
erfolgt die wesentliche 1.7-fache
‘ 14 Passagen "Altere"” Kulturen Erhdhung der Expression von Ki67 ‘ 14 Passagen "Altere” Kulturen

in "jungen” Kulturen.

In den "alten” Kulturen erhdht das
IPH AVN-Peptid doppelt die Expression
von Ki67. Das IPH AEN-Peptid hat keine
Wirkung auf Expression von Ki67.

Kontrolle IPH AVN-Peptid

Die Kerne der Zellen sind von DAPI (blaue Fluoreszenz) geférbt,
Expression Ki67 — rosa Fluoreszenz.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

IPH AVN-Peptid zeigte die 1,9-fache
Minderung der Expression p53, aber
nur in "jungen” Kulturen der Zellen.

IPH AEN-Peptid hat die Expression die-
ses Markers nicht geandert.
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Ergebnisse der Untersuchung

Die Wirkung des IPH AVN-Peptides auf Expression VEGF Die Wirkung des IPH AVN-Peptides auf Expression Cx4
in "jungen” und "alten” Kulturen der Endothelzellen in "jungen” und "alten"” Kulturen der Endothelzellen
der Ratten: Expression VEGF bei der Kontrolle in "jungen” der Ratten: Expression des Markers in der Kontrolle in
Kulturen des Endothels gleich (8,5 * 0,1) % blieb den "jungen"” Kulturen (5,9 * 0,1) % betrug, und in "alten”
Kulturen um 1,4 kleiner (4,3 * 0,1) % war
Flache der Expression VEGF, % Flache der Expression Cx43, %
14 14

12

10 10

8 8

6 6

4 4

2 2

O (0]

Kontrolle IPH AVN-Peptid IPH AEN-Peptid Kontrolle IPH AVN-Peptid IPH AEN-Peptid
. 3 Passagen "JUngere" Kulturen IPH AVN-Peptid zeigte die 1,7-fache . 3 Passagen "Jingere" Kulturen IPH AVN-Peptid erweiterte die Flache
und 1,6-fache Erhéhung der Flache der Expression von Cx43 in "alten”

‘ 14 Passagen "Altere"” Kulturen der Expression des Markers, sowohl ‘ 14 Passagen "Altere"” Kulturen Kulturen um 1,7.

in "jungen” als auch in alten Kulturen.

IPH AEN-Peptid hat keine Wirkung
auf diesen Parameter.

Das Peptid hatte unzuverlassige
Wirkung auf Expression in "jun-
gen” Kulturen. In beiden Fallen hatte
IPH AEN-Peptid keine Wirkung

auf Expression von Konneksin.

Kontrolle IPH AVN-Peptid Kontrolle IPH AVN-Peptid
14 Passage. Konfokale Mikroskopie, x200: Die Kerne der Zellen sind von DAPI (blaue Fluoreszenz) gefarbt,
Die Kerne der Zellen sind von DAPI (blaue Fluoreszenz) gefarbt, Expression Cx43 — grlne Fluoreszenz.

Expression VEGF — dunkelrote Fluoreszenz.
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Beschlusse

Angaben Uber Wirkung des IPH AVN-Peptides
auf Expression der EiweiBBe Ki67, p53, VEGF, Cx43

Bei der Alterung des Endothels erfolgt die 1.9-fache Minderung
der Expression Ki67 in der Kultur. IPH AVN-Peptid zeigt doppelte
Erhéhung der Expression des Proliferatropeiweif3es Ki67 in "alten”
Kulturen der Endothelzellen der Ratten.

Bei der Alterung der Endothelzellen in der Kultur erfolgt

die 1.5-fache Erhdhung der Expression p53. IPH AVN-Peptid zeigt
die 1.9-fache Minderung der Expression p53 in "jungen” Kulturen
der Zellen.

Bei der Alterung des Endothels in der Kultur erfolgt keine Anderung
des Markers der Angiogenese VEGF. IPH AVN-Peptid zeigt

die 1,7-fache und 1,6-fache Erhdhung der Expression VEGF

in "jungen” und "alten” Kulturen des Endothels.

Bei der Alterung des Endothels erfolgt die 1.4-fache Minderung
der interzellularen Zusammenwirkungen Cx43. IPH AVN-Peptid ver-
bessert die Expression von Cx43 in "alten” Kulturen um 1,7.

FORSCHUNG UNTERSUCHUNG DER BIOAKTIVITAT DES IPH AVN-PEPTID-KOMPLEXES

IN KULTUREN DER ENDOTHELZELLEN DER RATTEN

Beschliisse

. Die bekommenen Angaben der durchgefUhrten Untersuchungen

hinsichtlich Wirkung des IPH AVN-Peptides auf Expression der Pro-
teine Ki67, p53, VEGF und Cx43 in Kulturen der Endothelzellen bei
deren Alterung kénnen wichtige Faktoten im Verstehen der mole-
kularen Mechanismen der angioprotektiven Wirkung dieses Pepti-
des werden.

. Die Stimulation der Proliferation (Expression des Proteins Ki67)

und Angiogenese (Expression des Wachstumsfaktors des Endo-
thels der GefaRe VEGF), Bildung der interzellularen Kontakte
(Expression von Cx43) und Minderung der Apoptose (Eiweil3 p53)
unter Wirkung des IPH AVN-Peptides zeigen auf seine Fahigkeit,
die Atheroskleroseentwicklung im Anfangsstadium zu verhindern
und das Endothel der Gefal3e vor der Wirkung der verschiedenen
negative Faktoren zu schitzen.
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Ziel, Materiale und Methode
der Forschung

Ziel der Forschung

Das Ziel der Forschung war die Untersuchung der Wirkung

des Sporternédhrungsproduktes BCAA 2:1:1+ PEPTIDE COMPLEX IPH AVN
auf Muskelkraft, Erschopfbarkeit und Ermidungsbestdndigkeit

der Mduse im Laufe von 15 Monaten.

Materiale und Methode der Forschung

Als Material der Forschung wurden Die Berechnung der Dosen mit dem
Labortiere verwendet. BCAA-Komplex bezieht auf die Dosierung
flr Sportler (30 Gramm per Tag fUr einen
Menschen mit dem Mittelgewicht

von 70 kg oder 9 mg per Maus).

Far Forschung wurden 240 weib-
liche und 240 mannliche Mdause der
CBA-Linie im Alter von 2 Monaten mit

dem Gewicht vom 18-20 g verwen- Im Laufe der Forschung wurden die Mause
det. Die Mause wurden in der Anzahl jeden Monat mit Hilfe von der elektroni-
von 10 Tieren in jedem Kéafigen ver- schen Waage.

teilt. Die Bedingungen des Unterhalts,

GroBe der Kafigen, Beleuchtung In jeder der Gruppen wurden berechnet:

und Temperaturverhaltnis waren — Der durchschnittliche Wert der
gleich. Die Tiere bekamen vollwerti- Kérpermasse der Tiere und zuldssiger
ges in Briketten mit unbeschranktem Fehler des Mittelwertes:

Zugang zum frischen Wasser. — Die Neigung der linearen Regression

Steigerung Koérpermasse mit dem

Die Mduse wurden in Gruppen .
Alter und deren Mittelwerte nach den

eingeteilt:
Gruppen.
Kontrolle Ab dem 9. Monat der Durchfiihrung
(intakte Mduse) der Forschungsarbeiten wurden die Mduse in
Klassen entsprechend der Kérpermasse eingeteilt:
@_ Vergleichsgruppe
von 6 Monaten | Mitder kleinen Kérpermasse
im Futter 9 Gramm (<299)
des Sporternahrungsproduktes | Mit der mittleren Kérpermasse
BCAA 2:2:1bekommen haben (29-33g)
@_ Hauptgruppe | ___ Mitder groBBen Korpermasse
von 6 Monaten 9 Gramm (>339)

Sporternahrungsproduktes
BCAA 2:1:1+ PEPTIDE COMPLEX Dieselbe Berechnungen erfolgten

IPH AVN per Individuum in jeder untersuchten Gruppe am 9, 12
bekommen haben und 15. Monat der Forschung.

FORSCHUNG 1/ WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES BCAA 2:1:1 +
PEPTIDE COMPLEX IPH AVN AUF MUSKELKRAFT UND PHYSISCHE
ERSCHOPFBARKEIT DER MAUSE

Methodik der Untersuchung

Der Muskelkraft und physischen
Erschépfbarkeit der Mause

— Wahrend der Untersuchung der v A
Wirkung von BCAA 2:1:1 + Peptide
COMPLEX IPH AVN auf Muskelkraft %
und Niveau der physischen
Erschépfbarkeit der Mause wurden A
die Experimente mit den Tieren, deren
Ergebnisse spater behandelt werden, b
durchgeflthrt. '\

— Die Mause wurden an der Schnur,
gespannt in der H6he von 70-80 cm,
so angehangt, damit sie mit den vorde-
ren Pfoten festhalten und an der Schnur
bis zum Moment der Ermidung und des

Fallens hangen. Die Zeit des Hangens 3 By
wurde bestimmt. Nach 20 Minuten wurde . AA'
das Experiment wiederholt und die Zeit Y s TR T

des Hangens wurde neu bestimmt.

— Die Berechnung der Zeit wurden in
Sekunden ausgedrickt. Durchschnittswert, 4>
Summe und Zeitdifferenz zwischen dem
ersten Hangen und dem zweiten Hangen — *@
wurden bestimmt, was als Zeichen der ) e \
Regeneration der Krafte dienen kdnnte. ) Z\\VAS O
In dem Experiment wurde die Masse der ‘ . NS ’ . A
Tiere bertcksichtigt, was das Verhaltnis . .
der Masse jedes Individuums zu der Zeit . . I>-', : .
des ersten und zweiten Hangens und die L
Zeit des Hangens zu der Masse des Tieres
berechnen liel3. Diese Werte wurden auch
in durchschnittlichen Zahlen berechnet < PN
und helfen die Summe und Differenz zu 2 '
ermitteln. .

— In den Gruppen wurden auch diesel-
ben Berechnungen durchgeflihrt, aber
in Bezug auf Klasse je nach der Masse der " . ‘ 9 y
Kérper der Tiere. .S . 3

Das ganze Experiment dauerte :
15 Monaten. AN .

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN
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Ergebnisse der Forschung

Altersdynamik des Korpergewichts des Tieres

Die statische Bearbeitung der Ergebnisse der Untersuchung wurde mit Hilfe
von der Methodik der Variationsstatistik mit der Verwendung des Programms
STATGRAPH durchgefiihrt.

Die Ergebnisse der Forschung der um 50% in der Kontrollgruppe,
Gruppen der Tiere flr 15 Monaten sind  um 55% in der Gruppe von Mausen,

in Tabelle Nr. 1 dargestellt. Laut den die BCAA erhalten, und um 55% in der
Daten aus der Tabelle ist folgendes Gruppe von Mausen, die BCAA mit
Bild zu sehen: mit dem Alter erhéht Peptid IPH AVN erhalten. Die Mause
sich der Kérpermasse und im Alter von der Versuchsgruppen wogen mehr

15 Monaten sie Uberstieg Kérpermasse  als die Mduse in der Kontrollgruppe
der Tiere im Alter von 6 Monaten (p <0,05).

Altersdynamik des Korpergewichts der Mause (in gramen),
die in der Tagesration Sporternahrungsprodukte BCAA 2:1:1,
BCAA 2:1:1 + PEPTIDE COMPLEX IPH AVN bekommen hatten

Tabelle Nr. 1 KORPERGEWICHT (g)

Alter (in Monaten)
Gruppe der Tiere 2 6 9 12 15
Kontrolle 19,08 + 0,07 20,83+ 0,15 2311+ 0,17 28,12+ 0,19 31,34 + 0,21
BCAA 2:1:1 18,67 + 0,09 21,02+ 0,14 24,16 + 0,11" 29,36 + 0,21 32,68 + 0,20’
BCAA 2:1:1 + 19,02 + 0,08 21,12 + O,11 24,31 + 0,16' 29,54 + 0,18' 32,72 + 0,22!

Peptide complex IPH AVN

Laut der Tabelle variierte wesentlich
individuelles Kdérpergewicht der Tiere
in den Gruppen und die Anzahl der
Mduse mit dem Kdrpergewicht, das

wesentlich kleiner oder gréBer als
Durchschnittwerte flr die Gruppe war,
unterschied sich mit dem Alter.

T— p < 0,05 — der Unterschied ist offenbar im Vergleicht mit den Werten aus der Kontrollgruppe.

FORSCHUNG

1/ WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES BCAA 2:1:1 +
PEPTIDE COMPLEX IPH AVN AUF MUSKELKRAFT UND PHYSISCHE

ERSCHOPFBARKEIT DER MAUSE

Aufteilung der Mause laut dem Kérpergewicht

in den Gruppen, die in der Tagesration
Sporterndahrungsprodukte BCAA 2:1:1 und BCAA 2:1:1 +
PEPTIDE COMPLEX IPH AVN bekommen hatten

Tabelle Nr. 2 ANZAHL DER MAUSE IN KLASSEN NACH KORPERGEWICHT (%)
Gruppe der Tiere <29¢g 29-33 g >33g
Am 12. Monat der Erfahrung
Kontrolle 30,2 59,1 10,8
BCAA 2:1:1 19,1 63,7 17,21
BCAA 2:1:11 + 16,717 61,7 21,6'"

Peptide complex IPH AVN

Am 15. Monat der Erfahrung

Kontrolle 18,2 72,1 9,7
BCAA 2:1:1 8,9' 54,3 36,8’
BCAA 2:1:11 + 7,4 " 51,7" 40,9'"

Peptide complex IPH AVN

In den Berechnungen laut den
Gewichtskategorien wurde es fest-
gestellt, dass die Anzahl der Mause
mit dem mittleren Kérpergewicht

in jedem Alter zwischen den Gruppen
(von 51 bis 72 %) nicht wesentlich sich
unterschied.

Die Anzahl der Mause mit dem
niedrigen Kérpergewicht in allen
Gruppen relativ kleiner als in der
Kontrollgruppe war.

Zur gleichen Zeit war die Anzahl
der Mause mit dem gesteigerter
Koérpermasse war grosser als in

der Kontrollgruppe (Tabelle Nr. 2).
Besonders wesentlich war dieser
Unterschied am 15. Monat zu sehen.

'— p < 0,05 — der Unterschied ist offenbar im Vergleicht mit den Werten aus der Kontrollgruppe;

™ — p < 0,05 — der Unterschied ist offenbar im Vergleicht mit den Werten aus der Gruppe der Mause,

die BCAA bekommen hatten.
BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN
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Ergebnisse der Forschung

Wirkung der Sporternahrungsprodukte BCAA 2:1:1,

BCAA 2:1:1 + PEPTIDE COMPLEX IPH AVN auf Muskelkrafte

und physische Erschépfbarkeit der Mause

Das Experiment hat gezeigt,

es unter Mausen mit dem erhoh-

ten Kérpergewicht (mehr 33 g),

die Sporternadhrungsprodukte BCAA
2:1:1 + PEPTIDE COMPLEX IPH AVN
(3 Gruppe der Tiere) bekommen hat-
ten, die Zeit des ersten und zweiten
Anhangens offenbar von dem ent-
sprechenden Wert in der Gruppe Nr. 2,
wo BCAA ohne Peptid bekommen
wurde, sich unterschied.

Solcherweise, die Tiere aus der
dritten Gruppe waren bei dem ers-
ten Anhangen 136,44 + 17,18 sec
angehangt, was wesentlich grdsser
als unter Tieren in der 2. Gruppe, die
BCAA ohne Peptid bekommen haben,
bei dem ersten Anhangen 119,67 +
13,45, bei dem zweiten Anhangen
128,43 + 16,11 sec (p < 0,05).

Dabei waren die intakten Mause mit
dem erhdhten Kérpergewicht gleich
nach dem Anhangen gefallen — bei
dem ersten Anhangen nach 12,41+2,17
sec, bei dem zweiten Anhangen nach
15,78+3,11 sec.

Bei den Tieren mit dem niedri-

gen und mittleren Kérpergewicht

aus der 3. Gruppe, die BCAA mit
Peptid bekommen haben, hatte

die Zeit bei dem ersten und zweiten
Anhangen die Tendenz zur Steigerung
im Vergleich zu dem Wert in Bezug
auf Kontrolltiere und zu dem Wert aus
der 2. Gruppe, die BCAA ohne Peptid
bekommen haben.

Der bedeutendste Wert war auch
der Unterschied zwischen Zeiten des
Hangens nach dem zweiten und ers-
ten Anhangen, der auf das Niveau
der Erschépfbarkeit und Fahigkeit
zur Wiederherstellung der Krafte
der Tiere hinzeigt.

Solcherweise, bei den Mausen mit
dem erhdhten Kdérpergewicht,

die BCAA mit Peptid IPH AVN

(3 Gruppe) bekommen haben, betrug
der Unterschied in der Zeit nach dem
ersten und zweiten Anhangen 11,28 +
1,21 sec, wahrend bei den Mausen

mit dem erhéhten Kérpergewicht,
die BCAA ohne Peptid bekom-

men haben, betrug es 8,76 + 1,2 sec
(p < 0,05).

FORSCHUNG 1/ WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES BCAA 2:1:1 +

PEPTIDE COMPLEX IPH AVN AUF MUSKELKRAFT UND PHYSISCHE

ERSCHOPFBARKEIT DER MAUSE

Beschlusse

Die bekommenen Ergebnisse bestatigen, dass die erhdhte Korper-
mafe des wesentlichen Teils der Tiere der dritten Gruppe, die BCAA
mit IPH AVN-Peptid bekommen haben, durch Steigerung der Mus-
kelmasse bedingt war, weil Sporternahrungsprodukt BCAA 2:1:1 +
Peptide COMPLEX IPH AVN die Muskelmasse vergrdferte und die
Erschdpfbarkeit der Mause minderte, was zur Regeneration der
Krafte férderte, um 1,29 besser als in der Gruppe BCAA ohne Peptid
und um 3,35 besser im Vergleich zu der Kontrolle, die kein Sport-
erndhrungsprodukt bekommen haben.
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Ziel der Forschung

Einer der Faktoren, der auf gute Arbeitsféhigkeit der Sportler wirkt, ist die Intensitdt

der Durchblutung der aktiv arbeitenden Muskeln.

In diesem Zusammenhang ist es notwendig, die Reaktivitat des kardiovaskuléren

Systems, das die wichtige Rolle bei den Prozessen der Anpassung des Organismus

an hohe physische Belastungen spielt, zu berticksichtigen. Bei intensiven korperlichen
Anstrengungen erhoht sich der Blutfluss in den Muskeln im Vergleich zum Ruhezustand
um 10-30-mal und betrédgt 80% des Minutenvolumens des Blutes. Und hier entsteht

das Problem der Erh6hung der funktionellen Aktivitdt des vaskuldren Systems aufgrund
der Verstdrkung der regionalen Blutzirkulation mit dem Ziel der Optimierung der Arbeit

des Herzmuskels.

Ziel der Forschung

Ziel der dargestellten Forschung besteht an der Einschdtzung der Effektivitat
der Verwendung des Sporterndhrungsproduktes BCAA 2:1:1+ Peptide
COMPLEX IPH AVN, das kurzes Peptid IPH AVN enthalt, durch Profitsportler
und Personen, die sich in Fitness-Zentren trainieren.

Fiir Erreichung des Zieles wurden

folgende Aufgaben gestelit

1.

Die Wirkung des Sporterndhrungs-
produkts BCAA 2:1:1 + PEPTIDE
COMPLEX IPH AVN bei den kur-
maBigen Verwendung (10 g 3 mal
taglich fir 30 Tage) auf Werte

der regionaren Blutzirkulation

bei den Profitsportlern-Schildufern
einzuschatzen.

Die ZweckmafRigkeit der Verwen-
dung des Sporterndhrungsprodukts
mit dem IPH AVN-Peptid wahrend
des Trainierens der Profitsport-
ler-Schildufer einzuschatzen.

3.

4.

Die Wirkung des Sporterndhrungs-
produkts mit dem IPH AVN-Peptid
bei den kurmaBigen Verwendung
(10 g zweimal morgens und abends
im Laufe von 30 Tagen) auf Werte
der regionaren Blutzirkula-

tion bei Mannern, die sich aktiv

in Netz-Fitness-Zentren trainieren,
einzuschatzen.

Die ZweckmaBigkeit der Verwen-
dung des Sporterndhrungsprodukts
wahrend des Trainierens der Manner,
die Fitness-Zentren besuchen,
einzuschatzen.

FORSCHUNG

2 / EINSCHATZUNG DER WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES

BCAA 2:1:1 + PEPTID-KOMPLEX IPH AVN WAHREND TRAINIEREN
DER PROFISPORTLER UND DER PERSONEN, DIE SICH IN NETZ-FITNESS-
ZENTREN TRAINIEREN

Charakteristik der Teilnehmer

1 Gruppe —
Profitsportler

12 Schilaufer, Manner (Kandidaten zum

Sportmeister, Sportmeister) im Alter
von 18-32 Jahren.

Sie wurden in zwei Untergruppen
von 6 Menschen — Hauptgruppe
und Kontrollgruppe eingeteilt.

1 HAUPTGRUPPE

6 Menschen — BCAA 2:1:1 + PEPTIDE
COMPLEX IPH AVN in der Menge
von 10 g dermal am Tag innerhalb
von 30 Tagen.

2 KONTROLLGRUPPE

6 Menschen — Produkt BCAA 2:1:1
ohne Peptid.

Die Sportler der beiden Gruppen
waren in der guten sportlichen Form
und unter gleichen Bedingungen:
Erndhrung, drztlicher Aufsicht,
Bedingungen des Alltagslebens und
Trainierens.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

2 Gruppe — Leute, die in Fitness-
Zentren Sport treiben

25 Menschen, die sich in Fitness-
Zentren trainieren (Training dreimal

in der Woche im Laufe von 1,5 Stunden
im Fitnessraum unter Kontrolle des
Instrukteurs).

Die Teilnehmer waren die

Manner im Alter von 18 bis

35 Jahren. Sie waren auch

in zwei Untergruppen eingeteilt:

15 Menschen — die Hauptgruppe und
10 Menschen — Kontrollgruppe.

1 HAUPTGRUPPE

15 Menschen — BCAA 2:1:1 + PEPTIDE
COMPLEX IPH AVN in der Menge

von 10 g zweimal am Tag im Laufe
von 30 Tagen.

2 KONTROLLGRUPPE
10 Menschen — BCAA ohne Peptid.

In der Periode der Forschung
waren die beide Untergruppe unter
der arztlichen Kontrolle.

3 Gruppe —
Kontrollgruppe

10 praktisch gesunden Mannern

im Alter von 18 bis 35 Jahren,

die Sport nicht treiben und keine
intensiven koérperlichen Belastungen
haben.
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Methode der Forschung

Der regionére Blutfluss wurde an

den parallelen Gebieten des rech-

ten und linken Oberschenkels jedes
Teilnehmers der Forschung zur glei-
chen Tageszeit (morgens 9-11 Uhr)
zweimal in der Periode der Forschung
gemessen: vor Beginn der Einnahme
der Sporterndhrungsprodukte
(Ausgangsdaten) und am Ende des
dreiBigtaglichen Kurses der Einnahme.

Die Werte auf den HUften desselben
Untersuchten hatten keine wesentli-
chen Unterschiede, daher sind durch-
schnittliche Daten flr jeden Parameter
in der Tabelle angeflhrt.

Statische Behandlung
der Angaben

Die mathematischen Berechnungen
erfolgen gemafl Standardmethoden,
die bei der Behandlung der Ergebnisse
der medizinisch-biologischen
Forschungen verwendet wurden,

mit der Verwendung der paramet-
rischen Methode — t-Kriterium von
Student, sowie mit der Verwendung
der Korrelationsanalyse von Spearman
und Faktorenanalyse durch

die Methode der Hauptkomponente
mit Hilfe von Programm Statistica 5.5.

FORSCHUNG 2/ EINSCHATZUNG DER WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES
BCAA 2:1:1 + PEPTID-KOMPLEX IPH AVN WAHREND TRAINIEREN
DER PROFISPORTLER UND DER PERSONEN, DIE SICH IN NETZ-FITNESS-
ZENTREN TRAINIEREN

Ergebnisse der Forschung

Ergebnisse der Forschung der Effektivitat
der Verwendung des Sporternahrungsproduktes
BCAA 2:1:1 + PEPTIDE COMPLEX IPH AVN

Ergebnisse der Analyse der Werte der regiondren Blutzirkulation
der Teilnehmer des Experiments sind in der Tabelle Nr. 1dargestellt.

Bei den Profitsportlern wurde

die wesentliche Verminderung

der Herzschlagfrequenz (HSF)
entdeckt. Bei den Teilnehmern

der Kotrollgruppe, die Sport nicht trei-
ben, betrug HSF 67,28 + 4,26 Schlage/
Minute, wahrend bei den Sportlern,
die BCAA n BCAA mit Peptid ein-
genommen haben, es 57,11 =

4,43 Schlage/Minute und 53,57 +

411 Schlage/Minute betrug, was zuver-
lassig um 1,18 1 1,26 kleiner, als in

der Kontrollgruppe (p < 0,05) ist.

Die Verminderung von HSF bei den
Profitsportlern zeigt auf erhdhte funk-
tionelle Aktivitat des Herzmuskels.

In solcher Situation mindert sich

der Bedarf nach Sauerstoff, und

die Zeit der Diastole erhéht sich

um 1.32 und 1.47 bei den Sportlern,
die BCAA ohne Peptid oder mit
Peptid einnehmen, im Vergleich

zu der Kontrollgruppe.

HSF bei den Sportlern, die BCAA
mit Peptid einnehmen, ist klei-

ner im Vergleich zu den Sportlern,
die BCAA ohne Peptid einnehmen,
auch um 1.1. Die Zeit der Systole

in allen Gruppen unterschied sich
nicht zuverlassig von den Werten
in der Kontrollgruppe.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN

Solcher Parameter, wie grundsatz-
licher Widerstand, der die Blutftllung
der GefaBe am Ort der HUfte cha-
rakterisiert, bei den Sportlern, die
BCAA und BCAA mit dem Peptid,
war um 1,2 und 1,26 grdsser als

in der Kontrollgruppe (p < 0,05).

Dabei war es bei den Sportlern,

die BCAA mit Peptid einnehmen,
um 4% grésser als in der Gruppe,
die Basisprodukt BCAA einnehmen.

Die Werte der regionaren
Blutzirkulation bei den Sportlern
zeigen auf mehr intensiven arteriel-
len Blutfluss als unter den Leuten,
die Sport nicht treiben.

Bei den Sportlern, die BCAA mit

dem Peptid einnehmen, waren die
Werte der Intensitat des arteriellen
Blutflusses ziemlich hdher im Vergleich
zu den Werten der Sportlern aus der
Gruppe, die BCAA ohne Peptid einge-
nommen haben.
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Ergebnisse der Forschung

Tabelle Nr. 1
Wirkung der Sporterndahrungsprodukte auf Werte der Intensitat
des arteriellen Blutflusses auf dem untersuchten Ort der Hiifte
der Teilnehmer des Experiments
WERT KONTROLLE SPORTLER FITNESS
n =10 n=12 n=25
BCAA BCAA + BCAA BCAA +
n=6 IPHAVN n=10 IPH AVN
n==6 n=15
Herzschlagfrequenz, 67,28 + 5711 % 53,57 * 61,36 * 59,35 =
Schlage/Minute 4,26 4,43 411" 5,19 5,127
Zeit der Systole, sec 0,285 + 0,277 % 0,272 + 0,280 * 0,276 +
0,056 0,037 0,041 0,057 0,061
Zeit der Diastole, sec 0,589 =+ 0,781 * 0,867 * 0,694 * 0,738 *
0,112 0,096’ 0,102 0,123" 0,109
Basiswiderstand, Ohm 132,41 = 160,37 + 167,39+ 148,37 * 156,22
18,16 21,51 20,34’ 22,71 19,87’
Reografischer Index, u. e. 0,267 + 0,663 * 0,796 = 0,489 = 0,588 =
0,034 0,048’ 0,039'" 0,068 0,073'"
Amplitude der arteriellen Komponente, 0,032 + 0,071 * 0,085 = 0,059 * 0,068 *
Ohm 0,007 0,008’ 0,006'" 0,009’ 0,011
Maximale Amplitude 0,265 + 0,693 * 0,758 * 0,431 * 0,594 =
des differentiellen Reogramms, Ohm/sec 0,039 0,078 0,081’ 0,097’ 0,105
Amplituden-Frequenzwert, u. e. 0,295 + 0,634 = 0,745 * 0,416 * 0,542 =
0,058 0,076’ 0,089 0,082 0,065'"
Relativer Volumenpuls, 0,228 + 0,412 = 0,467 = 0,356 * 0,410 *
Promille 0,053 0,067’ 0,087 0,067 0,061’
Regionares minutenlanges 2,375 + 4,321 * 4,691 * 3,785 + 4,219 *
Pulsvolumen des Blutes, ml/min/cm?3 0,541 0,776' 0,472 0,732 0,873
Reografischer Wert, % 0,198 = 0,409+ 0,488 * 0,317 * 0,403 *
0,032 0,045’ 0,056’ 0,073 0,093'"
Relativer Reografischer Wert, u. e. 12,78 + 23,51 = 27,45 = 19,14 = 23,41 *
2,65 2,76 3,05'" 3,06 3,22

FORSCHUNG 2 / EINSCHATZUNG DER WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES
BCAA 2:1:1 + PEPTID-KOMPLEX IPH AVN WAHREND TRAINIEREN
DER PROFISPORTLER UND DER PERSONEN, DIE SICH IN NETZ-FITNESS-

ZENTREN TRAINIEREN

Ahnliche Tendenzen werden bei der Analyse der Parameter der regiondren
Hdmodynamik bei Teilnehmern, die sich in Fitness-Zentren trainieren,

beobachtet. Die angefilihrten Daten zeigen, dass das IPH AVN-Peptid
die Optimierung der Funktion der Gefdf3e und die Verbesserung der Parameter

der regiondren Hamodynamik fordert.

Tabelle Nr. 2

Die Wirkung des Sporternahrungsproduktes auf Werte

des Tonus auf dem untersuchten Ort der Hiifte
der Teilnehmer des Experiments

WERT KONTROLLE SPORTLER FITNESS
n =10 n=12 n=25
BCAA BCAA + BCAA BCAA +
n=6 IPHAVN n=10 IPH AVN
n=6 n=15
Verhaltnis zwischen Zeit der schnellen 0,678 = 0,611 = 0,598 * 0,651 * 0,625 =
und langsamen Blutfullung 0,137 0,12217 0,094'" 0,128 0,108’
Elastizitatsmodul, % 20,65 =+ 17,78 * 16,61 * 18,87 + 18,07 =
2,76 2,347 1,98 't 2,67 3,13
Ecke des Zipfels, in Grad 175,46 = 163,32+ 155,67+ 168,54+ 160,73 *
1,63 1,52 2,52 3,23 3,17
Die angeflhrten Daten zeigen
auf Minderung des Tonus der kleineren
Arterien bei den Sportlern, die BCAA
sowohl mit Peptid, als auch ohne %
Peptid eingenommen haben, aber 5
im ersten Fall minderte sich Tonus g
zuverlassig mehr. -
T— Zuverlassig im Vergleich zu dem Wert in der Kontrollgruppe; M
™ — Zuverlassig im Vergleich zu dem Wert in der Gruppe, die BCAA ohne Peptid eingenommen hat.
BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN |
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Ergebnisse der Forschung

Ahnliche Tendenzen werden in Gruppen der Teilnehmer, die sich in Fitness-
Zentren trainieren, festgestellt. Das Verhdltnis zwischen der Zeit der schnellen
und langsamen Blutfiillung unterschied sich zuverldssig in zwei Gruppen nicht,
aber es gab die Tendenz zu der Minderung bei der Einnahme von BCAA mit dem
Peptid im Vergleich zu der Gruppe, die BCAA ohne Peptid eingenommen hat.

Die Angaben (iber Tonus der venésen Gefdfe sind in der Tabelle Nr. 3 angefiihrt.

Tabelle Nr. 3

Wirkung der Sporternahrungsprodukte auf Werte des Tonus
der vendsen GefaBe auf dem untersuchten Ort der Hiifte

WERT KONTROLLE SPORTLER FITNESS
n =10 n=12 n=25
BCAA BCAA + BCAA BCAA +
n=6 IPHAVN n=10 IPH AVN
n=6 n=15

Diastolischer Index, % 56,12 + 4,64 48,18 * 44,23 = 51,27 + 49,48 &

5,117 4,61 5,18 6,11'"
Index von Simonson, % 4116 + 9,34 32,63 * 27,61 % 38,17 34,72 %

10,19 10,12'" 9,84 10,327
Dauer von Katakrote, sec 0,691+ 0,122 0,877 * 0,925 = 0,747 = 0,811 *

0,137 0,106 0,133" 0,131'
Verhaltnis "Zufluss — Abfluss”, u.e. 0,286 = 0,051 0,231 * 0,207 * 0,261 * 0,239 *

0,043' 0,034 0,056' 0,053!
Verhaltnis zwischen den Amplituden 64,11 + 8,45 66,32 + 65,76 + 67,54 + 63,61
des arteriellen und vendsen Komponente, % 10,18 7,98 1,34 10,76

T— Zuverlassig im Vergleich zu dem Wert in der Kontrollgruppe;
™ — Zuverlassig im Vergleich zu dem Wert in der Gruppe, die BCAA ohne Peptid eingenommen hat.

FORSCHUNG 2/ EINSCHATZUNG DER WIRKUNG DES SPORTERNAHRUNGSPRODUKTES
BCAA 2:1:1 + PEPTID-KOMPLEX IPH AVN WAHREND TRAINIEREN
DER PROFISPORTLER UND DER PERSONEN, DIE SICH IN NETZ-FITNESS-
ZENTREN TRAINIEREN

Also, der diastolische Index

der Profitsportler, die BCAA und
BCAA mit dem Peptid einnehmen,
ist um 14.2% und 21.2% niedriger

im Vergleich zu der Kontrollgruppe.

Das Verhaltnis zwischen den
Amplituden der arteriellen und venod-
sen Komponenten unterschied sich
nicht wesentlich in allen Gruppen
der Teilnehmer.

Aber die Zeit des vendsen Abflusses
bei den Sportlern war wesentlich gro-
Ber als bei der Kontrolle.

Der allgemeine vendse Tonus

der Teilnehmer des Experiments, die
sich Sport treiben oder sich in Fitness-
Zentren trainieren, war wesentlich
héher als in der Kontrollgruppe.

Der Index von Simonson war niedriger
in den Gruppen der Sportler, die BCAA
und BCAA mit Peptid eingenommen

haben, als Wert in der Kontrollgruppe.

Dies zeigt auf den besten vendsen
Abfluss bei Leuten, die Sport treiben
und BCAA einnehmen.

+ |[BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN
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Beschluss

1. Die Analyse der Untersuchung der regionaren Blutzirkulation
bei Teilnehmern mehrerer Gruppen durch die Methode der Rheo-
vasographie hat gezeigt, dass die Werte der regiondaren Hdmo-
dynamik bei den Sportlern im Vergleich zu der Teilnehmer
der Kontrollgruppe wesentlich besser sind.

2. Die gleiche Schlussfolgerung kann aus der Analyse der Werte
des Tonus der GefalRe gezogen werden: Der integrale Wert
des Tons der Arterien bei denjenigen, die BCAA mit dem Peptid
eingenommen haben, war wesentlich niedriger als bei denjenigen,
die BCAA ohne das Peptid erhielten. Aber die Werte in beiden
Gruppen waren niedriger im Vergleich zur Kontrolle.

3. Die Werte des Tonus der vendsen Gefdl3e zeigen auf signifikante
Verbesserung des vendsen Abflusses bei Personen, die in BCAA
mit Peptid eingenommen haben, im Vergleich zu den Werten
der Personen, die BCAA ohne Peptid eingenommen haben.

4. Solcherweise, man kann Personen, die Sport treiben und andere
Arten der kdrperlichen Belastungen haben, die Einnahme
des Sporternahrungsprodukts BCAA 2:1:1 + PEPTID-KOMPLEX
IPH AVN mit dem Ziel der Verbesserung der funktionellen Aktivi-
tat des Kreislaufsystems, der Werte der regiondaren Hdmodynamik
und der Mikrozirkulation des Blutes auf dem Niveau der verschie-
denartigen GefaRe zu empfehlen.

BCAA MIT PEPTID-KOMPLEX IPH AVN
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